Marepuanel  Opunmansroro moprana Mumnsgpasa Poccun o

]
Bamem 31m0poBse «Tak 310poBo» ﬁ"T';E
https:/ takzdorovo.r Iy 2
ps://www.takzdorovo.ru/ ‘Iﬁl_:.g W]

Wudopmarus g mamuentos «Kax COXPaHUTb 3[I0POBBE B
TIOXXHMJIOM BO3pacTe: NpoQHIaKTHKA XPOHHYECKHX 3200TeBAHMIAY
https://www.takzdorovo.ru/stati/kak-sokhranit-zdorove-v-
pozhilom—vozraste-proﬂ1aktika—khronichesldlm—zabolevaniy/

Hudopmauus ans maruento «CoXpaHu ImeHKy Oempa cMomony.
Kax npenoTBpaTHTE BO3PACTHYIO XPYIKOCTE KOCTEH»
https://www.takzdorovo.ru/stati/sokhrani-sheyku-bedra-smolodu-
kak-predotvratit-vozrastnuyu-khrupkost-kostey/

Nudopmanus mmst manueHToB «OCTE0mopos
https://www.takzdorovo.ru/zabolevaniya/osteoporoz/

A3BYKA 3/I0OPOBbLS
Metoauueckue pexoMmeHnamu «B oMo TIOKUIIOMY YEIIOBEKY M
ero OMM3KKuM: a30yKa 30POBEI»
https://rgnkc.ru/upload/files/patsientam/Azbuka zdorovya blok D
rint.pdf

CBOPHUK BA3OBBIX ®PU3NUYECKUX YIIPAKHEHWIA JUJLS TTIOKHUIIBIX JIIOI[Eﬁ
PykoBoncTBo o pusngeckoil akTHBHOCTH B HOMAIITHIX YCIIOBHAX
https://rgnke.ru/upload/files/patsientam/HEPOP ALL PACKS.pd
f

KOTHUTHUBHBIIA TPEHUHT
Meronngeckoe mocobue «KOrHUTHBHBIH TPEHHHT I [AIHEHTOB
C YMEPEHHBIMH KOTHUTHBHBIMU PACCTPOHCTBAMIY
https://rgnkc.ru/fp-starshee-pokolenie/programma-profilaktiki-
kognitivnykh-narusheniy-u-lits-pozhilogo-i-starcheskogo-
vozrasta/3.pdf
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IIpuioxenue 2

HAT'JISITHBIE MATEPUAJIBI 1151 PASMEILEHUS B MEJUIUHCKHUX OPTAHU3AIIASAX

Marepuans caiita «Bpaun Bpauam» vrachivracham.ru
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Buneomarepuais:

ITnakaTer

bykmersr

PyOpuka «310poBoe qoJroerne»
Ilnakar «ITose3HbIi MOJAPOK MOKUIOMY TeTOBEKY

ITnakar «be30macHBIH JOM» [u] g H |
= ey
[Tnakat «JleMeHIHA» l.,_ .;l;. e 'l:
[Tnakar «300poBOE TONTONETHE i[:--',,: ks
ITnakat «9T0 TaKoe 0CTEOmopo3?» STl !
ITnakat «IIpodunakTuka mamgeHUi» E Ll o I

ILtakar «®usuyeckass akTHBHOCTEY — |
Ilnaxat «®usnueckas aKTHBHOCTEY — 2
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